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 งานช้ินนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัย “Strengthening 

mental health and psychosocial support systems and 

services (MHPSS) for children and adolescents in the 

East Asia and Pacific region: Thailand”.

 ดําเนินพรอมกันใน 4 ประเทศ: ไทย มาเลเซีย ฟลิปปนส 

และปาปวนิวกินี

 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

ดําเนินการรวมกับ สถาบันเบอรเน็ต ประเทศออสเตรเลีย

 สนับสนุนทุนวิจัยโดย UNICEF
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ความเปน พหุระดับ ของการใหบริการและการสนับสนุนดานสุขภาพจิต และจิตสังคม

Clinical
care

บริการแกกลุมท่ี
แสดงอกาการ

Sub-clinical care 
บริการแกกลุมเฝาระวงัท่ี

ยังไมแสดงอกาการ

Targeted prevention
การปองกันปญหาสุขภาพจติในกลุม

เฉพาะ

Universal prevention

การปองกันปญหาสุขภาพจิตแบบทั่วไป

Enabling and Safe Environment
สรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพจิต
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การเขาถึง และการใหบริการดาน
สุขภาพจิต ท้ังในระดับท่ียังไมเกิด

อาการ และท่ีเกิดอาการแลว

การปองกันการเกิดภาวะ
ทางสุขภาพจิต

การสงเสริมสขุภาพจติดวย
การสรางสภาพแวดลอมท่ี

ปลอดภัย
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กระบวนการ

ยตุิธรรม

การศกึษา

สาธารณสขุ

สวสัดิการ
สงัคม

 เจา้หนา้ท่ีตาํรวจ
 พนกังานสอบสวน
 อยัการ
 เจา้หนา้ท่ียตุธิรรม
 ผูพ้ิพากษาสมทบ
 นกัจิตวิทยา
 นกัสงัคมสงเคราะห์

 ครูทั่วไป และ 
ครูแนะแนว
 นกัจิตวิทยา

โรงเรียน
 เพ่ือนนกัเรียน  

ท่ีปรกึษา

 นกัสงัคมสงเคราะห์
 เจา้หนา้ท่ีพฒันาสงัคม
 นกัจิตวิทยา
 ผูป้กครองในสถาน

สงเคราะห์

 จิตแพทย์
 พยาบาลจิตเวช
 นกัจิตวิทยา
 นกักิจกรรมบาํบดั
 นกัแกไ้ขการพดู
 เจา้หนา้ท่ีคลินิกอ่ืนๆ เชน่ แพทยเ์วช

ปฏิบตัทิั่วไป, พยาบาลกมุารเวชศาสตร์
 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น

 Young people
 Youth organizations
 Community leaders
 Community-based NGOs

ชมุชน

ความเปน พหุภาคี ของการใหบริการและ

การสนับสนุนดานสุขภาพจิต และจิตสังคม และ

บุคลากร ท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพจิต
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ผลกระทบตอสภาพเศรษฐกิจ

ของครอบครัว โดยเฉพาะ

ครอบครัวฐานะปานกลาง-ลาง 

และลางซึ่งสวนใหญมีรายได

รายวัน สงผลตอสุขภาพจิตของ

สมาชิกในครอบครัว รวมท้ัง

สุขภาพจิตของเด็กและ

1
7,176

10,813

12,603
14,406

16,546 19,035
21,831

25,470

32,270

65,533

-3,890
-996

29 696
1,471 2,339

3,361
4,812

7,319

27,954

-10,000

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

7.05 ป

3.67 คน

7 ป

3.39 คน

7.07 ป

3.15 คน

7.15 ป

3 คน

7.34 ป

2.9 คน

7.68 ป

2.77 คน

8.07 ป

2.61 คน

8.83 ป

2.42 คน

10.14 ป

2.28คน

12.95 ป

2.03คน

ท่ีมา: ขอมูลการสํารวจครัวเรือนไทย สํานักงานสถิติแหงชาติป 2562
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การเรียนออนไลน ซึ่งแตเดิมเปนชองทางการเรียนเสริม แตกลับตองใช

เปนชองทางหลักในการเรียน สรางความเครียดใหกับท้ังผูปกครอง และ

เด็ก โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีขาดความพรอมดานอุปกรณ และสถานท่ี 

รวมท้ังการท่ีตองอยูกับบานเปนเวลานาน ขาดการปะทะสังสรรคทาง

สังคมกับกลุมเพื่อน

2
https://www.prachachat.net/education/news-773403

https://thestandard.co/social-differences-coronavirus-closed-school-for-children/

79.1
%

59.8
%

52.5
%

44.9
%

38.2
%

ผูปกครองแจงวาการ

เรียนออไลนมี

อุปสรรค และไม

พรอม

อุปกรณ

ไมพรอม

นักเรียน

ไมพรอม

ผูปกครอง

ไมพรอม

ผูสอน การสอน 

ไมพรอม

ขอมูล: ศูนยวิจัยกสิกรไทย สิงหาคม 2564
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https://today.line.me/th/v2/article/YOVDqM

รายงานสถานการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพิ่มขึ้นในชวง

การแพรระบาดของเชื้อโควิด-19 ท่ีสมาชิกในครอบครัว 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนตองใชเวลาอยูกับบาน เพิ่มขึ้นรอย

ละ 42 จากปกอนการระบาด ปละราว 200 กรณี
3

2,177 
ราย

86% ชายเปนฝายกระทํา

65% ไมเคยทํามากอน

34% อยูในชวง 36-59 ป

41% เกิดระหวางสามีภรรยา

ต.ค. 63 – ก.ย. 64

77% ไมดําเนินคดี

2561

113

140
145

200

2563 25642562

/เดือน

/เดือน
/เดือน

/เดือน

ขอมูล: กรมกิจการสตรี
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การเขาถึงบริการดานสุขภาพจิตท่ีติดขัด ทําใหการรับยา 

และการบําบัดรักษาขาดความตอเนื่อง4
HERO แอปพลิเคชัน

Youth Counselor (YC) 
เพื่อนท่ีปรึกษา

โครงการอบรมพนักงาน
สอบสวนหญิง

 บุคลากร และทรัพยากรทางการแพทยของแผนก

ตางๆ รวมท้ังแผนกจิตเวชถูกนําไปใชเพื่อการรับมือ

กับ COVID-19

 โครงการตางๆ ท่ีใหบริการดานสุขภาพจิต และจิต

สังคม โดยเฉพาะท่ีตองดําเนินการแบบ face-to-face

หยุดชะงัก

ผูปวยนอก
แผนกจิตเวช

30% 48%

ผูปวยใน
แผนกจิตเวช
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ขอเสนอแนะ

 การแสวงหาทางเลือกสํารองในการใหบริการดานสุขภาพจิต และจิตสังคม 

เพื่อใหไดรับบริการอยางตอเนื่อง แมเผชิญสถานการณที่มีลักษณะเดียวกับ

COVID-19

 พัฒนาการใชดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือสนับสนุนบริการดานสุขภาพจิต และจิต

สังคมใหมากขึ้น เพ่ือความสะดวกในการเขาถึงกลุมเด็ก และเยาวชนมากขึ้น

 กระตุนการมีสวนรวมของเยาวชนในการการเขารวมการออกแบบ และ

ใหบริการดานสุขภาพจิตและจิตสังคม

 พัฒนาระบบสารสนเทศ และเทคโนโลยีใหมๆ ใหรองรับการใหบริการดาน

สุขภาพจิตและจิตสังคมไดอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น
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