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 งานช้ินนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัย “Strengthening 

mental health and psychosocial support systems and 

services (MHPSS) for children and adolescents in the 

East Asia and Pacific region: Thailand”.
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 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

ดําเนินการรวมกับ สถาบันเบอรเน็ต ประเทศออสเตรเลีย

 สนับสนุนทุนวิจัยโดย UNICEF
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ความเปน พหุระดับ ของการใหบริการและการสนับสนุนดานสุขภาพจิต และจิตสังคม

Clinical
care

บริการแกกลุมท่ี
แสดงอกาการ

Sub-clinical care 
บริการแกกลุมเฝาระวงัท่ี

ยังไมแสดงอกาการ

Targeted prevention
การปองกันปญหาสุขภาพจติในกลุม

เฉพาะ

Universal prevention

การปองกันปญหาสุขภาพจิตแบบทั่วไป

Enabling and Safe Environment
สรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพจิต
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การเขาถึง และการใหบริการดาน
สุขภาพจิต ท้ังในระดับท่ียังไมเกิด

อาการ และท่ีเกิดอาการแลว

การปองกันการเกิดภาวะ
ทางสุขภาพจิต

การสงเสริมสขุภาพจติดวย
การสรางสภาพแวดลอมท่ี

ปลอดภัย
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กระบวนการ

ยตุิธรรม

การศกึษา

สาธารณสขุ

สวสัดิการ
สงัคม

 เจา้หนา้ท่ีตาํรวจ
 พนกังานสอบสวน
 อยัการ
 เจา้หนา้ท่ียตุธิรรม
 ผูพ้ิพากษาสมทบ
 นกัจิตวิทยา
 นกัสงัคมสงเคราะห์

 ครูทั่วไป และ 
ครูแนะแนว
 นกัจิตวิทยา

โรงเรียน
 เพ่ือนนกัเรียน  

ท่ีปรกึษา

 นกัสงัคมสงเคราะห์
 เจา้หนา้ท่ีพฒันาสงัคม
 นกัจิตวิทยา
 ผูป้กครองในสถาน

สงเคราะห์

 จิตแพทย์
 พยาบาลจิตเวช
 นกัจิตวิทยา
 นกักิจกรรมบาํบดั
 นกัแกไ้ขการพดู
 เจา้หนา้ท่ีคลินิกอ่ืนๆ เชน่ แพทยเ์วช

ปฏิบตัทิั่วไป, พยาบาลกมุารเวชศาสตร์
 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น

 Young people
 Youth organizations
 Community leaders
 Community-based NGOs

ชมุชน

ความเปน พหุภาคี ของการใหบริการและ

การสนับสนุนดานสุขภาพจิต และจิตสังคม และ

บุคลากร ท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพจิต
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ผลกระทบตอสภาพเศรษฐกิจ

ของครอบครัว โดยเฉพาะ

ครอบครัวฐานะปานกลาง-ลาง 

และลางซึ่งสวนใหญมีรายได

รายวัน สงผลตอสุขภาพจิตของ

สมาชิกในครอบครัว รวมท้ัง

สุขภาพจิตของเด็กและ

1
7,176

10,813

12,603
14,406

16,546 19,035
21,831

25,470

32,270

65,533

-3,890
-996

29 696
1,471 2,339

3,361
4,812

7,319

27,954
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70,000

7.05 ป

3.67 คน

7 ป

3.39 คน

7.07 ป

3.15 คน

7.15 ป

3 คน

7.34 ป

2.9 คน

7.68 ป

2.77 คน

8.07 ป

2.61 คน

8.83 ป

2.42 คน

10.14 ป

2.28คน

12.95 ป

2.03คน

ท่ีมา: ขอมูลการสํารวจครัวเรือนไทย สํานักงานสถิติแหงชาติป 2562
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การเรียนออนไลน ซึ่งแตเดิมเปนชองทางการเรียนเสริม แตกลับตองใช

เปนชองทางหลักในการเรียน สรางความเครียดใหกับท้ังผูปกครอง และ

เด็ก โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีขาดความพรอมดานอุปกรณ และสถานท่ี 

รวมท้ังการท่ีตองอยูกับบานเปนเวลานาน ขาดการปะทะสังสรรคทาง

สังคมกับกลุมเพื่อน

2
https://www.prachachat.net/education/news-773403

https://thestandard.co/social-differences-coronavirus-closed-school-for-children/

79.1
%

59.8
%

52.5
%

44.9
%

38.2
%

ผูปกครองแจงวาการ

เรียนออไลนมี

อุปสรรค และไม

พรอม

อุปกรณ

ไมพรอม

นักเรียน

ไมพรอม

ผูปกครอง

ไมพรอม

ผูสอน การสอน 

ไมพรอม

ขอมูล: ศูนยวิจัยกสิกรไทย สิงหาคม 2564
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https://today.line.me/th/v2/article/YOVDqM

รายงานสถานการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพิ่มขึ้นในชวง

การแพรระบาดของเชื้อโควิด-19 ท่ีสมาชิกในครอบครัว 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนตองใชเวลาอยูกับบาน เพิ่มขึ้นรอย

ละ 42 จากปกอนการระบาด ปละราว 200 กรณี
3

2,177 
ราย

86% ชายเปนฝายกระทํา

65% ไมเคยทํามากอน

34% อยูในชวง 36-59 ป

41% เกิดระหวางสามีภรรยา

ต.ค. 63 – ก.ย. 64

77% ไมดําเนินคดี

2561

113

140
145

200

2563 25642562

/เดือน

/เดือน
/เดือน

/เดือน

ขอมูล: กรมกิจการสตรี



The 16th Thailand National Conference on Population and Society 2022

การเขาถึงบริการดานสุขภาพจิตท่ีติดขัด ทําใหการรับยา 

และการบําบัดรักษาขาดความตอเนื่อง4
HERO แอปพลิเคชัน

Youth Counselor (YC) 
เพื่อนท่ีปรึกษา

โครงการอบรมพนักงาน
สอบสวนหญิง

 บุคลากร และทรัพยากรทางการแพทยของแผนก

ตางๆ รวมท้ังแผนกจิตเวชถูกนําไปใชเพื่อการรับมือ

กับ COVID-19

 โครงการตางๆ ท่ีใหบริการดานสุขภาพจิต และจิต

สังคม โดยเฉพาะท่ีตองดําเนินการแบบ face-to-face

หยุดชะงัก

ผูปวยนอก
แผนกจิตเวช

30% 48%

ผูปวยใน
แผนกจิตเวช
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ขอเสนอแนะ

 การแสวงหาทางเลือกสํารองในการใหบริการดานสุขภาพจิต และจิตสังคม 

เพื่อใหไดรับบริการอยางตอเนื่อง แมเผชิญสถานการณที่มีลักษณะเดียวกับ

COVID-19

 พัฒนาการใชดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือสนับสนุนบริการดานสุขภาพจิต และจิต

สังคมใหมากขึ้น เพ่ือความสะดวกในการเขาถึงกลุมเด็ก และเยาวชนมากขึ้น

 กระตุนการมีสวนรวมของเยาวชนในการการเขารวมการออกแบบ และ

ใหบริการดานสุขภาพจิตและจิตสังคม

 พัฒนาระบบสารสนเทศ และเทคโนโลยีใหมๆ ใหรองรับการใหบริการดาน

สุขภาพจิตและจิตสังคมไดอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น
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